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La consommation de substances psycho-actives est un com-
portement largement répandu chez les adolescents et les 
jeunes adultes. Si le cannabis est désormais le produit illicite 
le plus consommé, l’alcool avec l’apparition du phénomène 
du binge-drinking devient une source de préoccupation. 
Des études consacrées aux conduites addictives chez cette 
population révèlent en outre, une augmentation de la poly-
consommation voire de la dépendance à plusieurs substan-
ces ainsi qu’une surreprésentation des comorbidités psy-
chiatriques.  
 
Face à ce phénomène, il est recommandé qu'une plus gran-
de attention soit apportée au repérage et à la prise en char-
ge de ces situations. Ces démarches doivent s’intégrer dans 
le cadre d'une action de santé globale où le jeune est appré-
hendé dans sa globalité sans qu’il soit réduit à son (ses) 
produit (s).  
 
C’est la raison pour laquelle, l’objectif de notre consulta-
tion, qui s’adresse à des jeunes âgés de 16 à 25 ans, consiste 
à informer les expérimentateurs, à proposer des conseils 
personnalisés aux usagers à risques et à fournir une prise 
en charge multidisciplinaire (incluant les parents) et adaptée 
à chaque cas de ceux qui sont au stade de la dépendance. 
Un travail de repérage des difficultés psychologiques ou des 
comorbidités psychiatriques permettra une orientation vers 
des soins spécialisés en cas de besoin et en fonction de l’âge 
du consommateur, soit vers notre CMP – 39, rue de Varen-
ne 75007 PARIS - soit vers une consultation pédopsychiatri-
que avec laquelle nous travaillons en collaboration. 
 
Médecin responsable : Dr. H RAHIOUI  
Médecin Chef du Pôle 75 G 04       
 
Types de prise en charge : Thérapie Cognitive et Compor-
tementale, Thérapie Interpersonnelle, Thérapie psychody-
namique, Thérapie basée sur la famille  

 
Contact : secrétariat au : 01.42.22.21.83 
 
Consultation : mercredi après-midi  

 

Modalités d’accès  :  

Par Métro :   
 
Rue du Bac 
Varenne 
Sèvres-Babylone 
 
Par Bus  arrêt :   

rue du Bac - René Char 

Adresse  : 

CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE 

1er  Etage 

39, RUE DE VARENNE 

75007 PARIS 


