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Le Foyer de Post Cure, dont 'ouverture est prévue au 2éMe semestre 201 | rue Lemercier dans le
I7éme arrondissement de Paris, prendra en charge des patients souffrant de troubles mentaux et qui,

ponctuellement, ne peuvent pas vivre de fagon pleinement autonome.

Il propose pour certains patients en sortie d’hospitalisation, dans un principe de projet articulé avec
celui du secteur concerné et en collaboration avec I'ensemble des professionnels externes spécialistes

de 'accompagnement social, un accompagnement sur les objectifs :
- d'insertion sociale avec accession a I'autonomie

- de maintien ou de mise en activité des ressources cognitives des patients souffrant de troubles

psychotiques ou thymiques
- d’aide a la réadaptation dans la cité

Cette structure repose sur deux piliers fondamentaux qui sont le soin médical et I'éducation sociale.

. Point de vue ...
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Facade du Foyer de Post Cure,
rue Lemercier

Un profet pour demain.. vu par CLaude LESCOUET, Coordonnateur général des soins, GPS Perray-Vaucluse

« Le Foyer de Post Cure est une structure
de soins, entre I'hospitalisation compléte et
le retour a domicile, actuellement
manquante dans notre dispositif de prise

en charge pour certains patients.

Attendu depuis de nombreuses années,
inscrite au projet médical du Projet
structure

d’Etablissement, cette

complétera le dispositif actuel d’offre de
soins du GPS Perray-Vaucluse.

Cette structure, localisée sur Paris dans
nos secteurs, conjuguant soins et
hébergement temporaire, permettra dans
un temps moins contraint d’accompagner
des patients fragilisés par une affection
psychiatrique dans des processus de

réhabilitation et de réinsertion sociale.

Sur un batiment de cinq étages, dont trois
occupés par les chambres des 24 patients,
son ouverture permettra ainsi une réponse
plus compléte aux besoins des patients
parisiens pris en charge par nos secteurs. »



Réhabiliter consiste a agir & la fois

sur la personne et sur son
environnement. La réhabilitation

est définie comme un processus de
transformation, de la réadaptation a la
réinsertion. Le concept de réhabilitation
psychosociale s'est développé
progressivement avec

la volonté dintégrer le soin dans

la cité et de compenser le handicap

psychasocial induit par la maladie mentale.

Elle vise a « améliorer linsertion ou la
réinsertion des malades dans la
communautg, cest-adire & réhabiiter les
patients vis-&vis de celleci mais aussi

et surtout visavis deuxmeémes. »

Le travail de réhabilitation psychosociale
tente dintégrer

des réponses adaptées aux besoins dans
les différents domaines

de la vie des personnes, du soin clinique
au réapprentissage

jusqu'a linsertion du patient

dans un logement ou dans le lieu de vie
de son choix.

Le Foyer de Post Cure accueillera deux catégories de patients :

- Des patients dont I'état clinique ne justifie plus le maintien a 'hopital mais qui ne peuvent pas
bénéficier d’un retour immédiat au domicile du fait de la perte d’autonomie :les patients sub aigus.
Ce sont des patients dont la prise en charge nécessite la continuité des soins et un travail de
réhabilitation psychosociale.

- Des patients avec un passé psychiatrique important, pour lesquels il sera question de réadaptation.
Accueillir deux types de patients implique deux expertises différentes pour les soignants.

Il 'y aura également un troisitme axe avec la mise en place d'un travail avec les CATTP des
secteurs. Le but étant d’instaurer un réel échange, de créer de la vie et une vraie ouverture sur
les activités dans les autres structures.

La durée du séjour peut varier. Elle pourra étre de quelques semaines ou aller jusqu'a 6 mois,
renouvelable deux fois.

Ce groupe de travail est piloté par Monsieur Lescouet, Coordonnateur général des soins et le
Dr Linares, médecin responsable du Foyer de Post Cure. Il a pour but de préciser le projet médical
du Foyer de Post Cure. Par exemple, il avait été dit initialement que le Foyer de Post Cure ne
serait ouvert que le soir a partir de |7h et la nuit. Désormais, il est question d’une ouverture
24h/24. Ce changement implique de repenser les soins et les prises en charge.

Nous avons réfléchi aussi a la notion d’admission. Comment les patients seraient admis au Foyer
de Post Cure ? Nous avons songé a la mise en place d’'un temps d’essai pour le patient et aux
soins qu'il recevrait durant ce temps d’évaluation. Puis viendrait le temps de I'admission et de la
mise en place de soins différents selon que le patient est en phase sub aigiie ou qu'il présente un
lourd passé psychiatrique.

Lorsque le projet médical sera entierement finalisé, alors nous pourrons définir nos besoins en
personnel (infirmiers, éducateurs, etc....). Ce qui nous permettra également de définir les réseaux
que nous voulons mettre en place.

Le but du groupe de travail est de penser les aspects pragmatiques du Foyer de Post Cure en
répondant aux questions suivantes : quel type de patient allons-nous accueillir? Quel soin leur
dispenserons-nous?...

Le groupe compte |6 personnes, parmi lesquelles des médecins, des ergothérapeutes, des
psychomotriciens, des infirmiers, des cadres de santé, des assistants sociaux et un moniteur
éducateur. Parmi les infirmiers, certains viennent de I'hotel thérapeutique qui se trouve sur le site
de I'hopital du Perray ;ils peuvent nous faire part de leur expérience, notamment sur la partie
réadaptation. Le groupe est composé de personnel de l'intra et de I'extra hospitalier.

En fonction des themes abordés, des personnes ressources peuvent aussi rejoindre le groupe de
travail afin d’apporter leurs compétences.

Notre premiére réunion a eu lieu le 10 février dernier. Le groupe de travail s’est réunit 4 fois.
Un Comité de Pilotage s’est aussi mis en place et se réunit une fois par mois. Il étudie 'avancement
du groupe de travail et apporte son aide.

« Une premiére rencontre a eu lieu le 7 mai 2010. Elle était organisée par MMe Kuster, Maire du |7éme arrondissement de Paris, MMe
Schor son ajointe en charge de la santé et du handicap et M™Me Bougeret sa directrice de cabinet.

Mme FESTA - Directrice, Monsieur Magnac - Directeur des travaux, le Dr Montreynaud Vice Présidente de la Commission Médicale
d’Etablissement, Mlle Mlguel Responsable Communication et moi-méme étions présents pour représenter le GPS Perray-Vaucluse. A cette
occasion, nous avons présenté une plaquette d’information exposant le déroulement des travaux du batiment rue Lemercier et avons répondu
aux interrogations des personnes présentes quand au public accueilli dans le Foyer de Post Cure.

Par la suite, une deuxieme rencontre a eu lieu le 24 septembre 2010, en présence cette fois des représentants des associations de quartier
du 17éme arrondissement (association des locataires du Groupe Lemercier; association des commercants de la rue Brochant, association
de la rue des Moins). Il a été question du public qui serait accueilli dans le Foyer de Post Cure, des soins qui leur seraient apportés, du
fonctionnement général de la structure (horaires d’ouverture, soins prodigués, organisation des sorties, physionomie du batiment et
gestion de la structure).

Par la suite, Monsieur Benessiano, ler adjoint au maire du 17¢™e arrondissement de Paris, chargé de I'Administration générale, des
Finances, de la Démocratie locale et de la Propreté a convié les représentants du GPS Perray-Vaucluse a un conseil consultatif de quartier
le 24 novembre 2010 ou le Foyer de Post Cure faisait partie des points a I'ordre du jour.

Lobjectif de ces rencontres était de répondre aux interrogations des habitants du 17éMe arrondissement en leur présentant en détail le
Foyer de Post Cure afin qu’ils comprennent mieux son fonctionnement. »

Sylviane Job, Nathalie Lagiie, Claude Lescouet, Dr Isa Linareés, Serge Magnac, Laure Nguyen
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